
Date :

Coût :

Durée :

Lieu :

Contact : 

Qui est concerné ?

Prérequis : 

OBJECTIFS

INTERVENANT EVALUATION

CONTENU

• Expert en efficacité énergétique
• Spécialiste des économies d'énergie
• Expérience terrain confirmée

• Études de cas pratiques
• Exercices de calcul d'économies
• Remise d'une attestation de formation

• Cette formation d'initiation vous permet de comprendre les enjeux de 
l'efficacité énergétique et d'identifier les gisements d'économies.

• Ces 3 jours vous donnent les outils pratiques pour mettre en place des 
actions d'amélioration et suivre leur efficacité.

Fondamentaux de l'efficacité 
énergétique

▪ Qu'est-ce que l'efficacité 
énergétique ?

▪ Différence entre économie et 
efficacité

▪ Enjeux environnementaux et 
économiques

▪ Réglementation et 
obligations

▪ Indicateurs de performance 
énergétique

Diagnostic et analyse

▪ Analyse des consommations

▪ Lecture et interprétation des 
factures

▪ Identification des postes 
énergivores

▪ Mesures et comptages

▪ Détection des gaspillages

▪ Priorisation des actions

Solutions d'amélioration

▪ Optimisation de l'éclairage

▪ Amélioration du 
chauffage/climatisation

▪ Isolation et étanchéité

▪ Équipements performants

▪ Gestion technique centralisée

▪ Énergies renouvelables

Mise en œuvre et suivi

▪ Élaboration d'un plan d'action

▪ Budget et financement

▪ Aides et subventions

▪ Mise en place du suivi

▪ Indicateurs de performance

▪ Sensibilisation des utilisateurs

EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE
INITIATION ET MÉTHODES PRATIQUES

• Agents des services techniques
• Responsables maintenance et exploitation
• Toute personne souhaitant réduire les consommations

Aucun prérequis technique nécessaire.

14 heures

850€ HT/pers

Suresnes

contact@mbepositive.fr
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